
Programa de hospitalización para 
niños, adolescentes y adultos jóvenes
Cuando los jóvenes necesitan apoyo inmediato y estabilización para los síntomas de 

salud mental, nuestro programa de hospitalización brinda atención psiquiátrica intensiva. 

Nuestros expertos médicos y clínicos brindan terapia grupal, individual y familiar, así 

como apoyo para desarrollar habilidades para una vida saludable. Durante la estadía del 

paciente, abordamos las necesidades inmediatas del paciente, identificamos los objetivos 
del tratamiento y trabajamos con las familias para crear un plan de alta integral para el 

siguiente nivel de atención.

Hemos simplificado el proceso de admisión para que los 
niños, adolescentes y adultos jóvenes calificados puedan 
ser admitidos a nuestro hospital para pacientes sin ir 

primero al Departamento de Urgencias.  

Llame a nuestro coordinador de admisión al  

952-826-8424 para obtener más información.

DETALLES DEL PROGRAMA

Los servicios son proporcionados por un equipo multidisciplinario que incluye:

Ubicación: 9400 Zane Ave N, Brooklyn Park, MN 55443

Grupos de edad: Niños, adolescentes y adultos jóvenes | Hasta 28 años de edad

Duración del programa: La duración promedio de la estadía es de 7 a 10 días.

952-826-8475   prairie-care.com

Proceso de admisión

Una división de Newport

• Psiquiatras

• Terapeutas

• Trabajadores sociales

• Enfermeras

• Técnicos psiquiátricos

• Terapeutas de grupo

• Arteterapeutas

• Musicoterapeutas

• Terapeutas de recreación

• Terapeutas ocupacionales

• Consultores de atención 

primaria

• Proveedores de cuidado 

espiritual

• Enlaces culturales



Horario diario del programa  
de hospitalización

Los pacientes reciben atención las 24 horas del día, los 7 días de la semana para garantizar 

su seguridad y atender su recuperación. El horario del tratamiento generalmente se realiza de 

9:00 a. m. a 5:00 p. m. e incluye una variedad de modalidades.

El siguiente es un ejemplo del horario diario de un paciente:
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HORA ACTIVIDAD

7:30 AM    Rutina matutina

8:00 AM    Desayuno

9:00 AM    Grupo de movimiento

9:30 AM    Grupo de psicoeducación

10:30 AM    Descanso

11:00 AM    Arteterapia

12:00 PM    Almuerzo

12:45 PM    Grupo de proceso

2:00 PM    Escuela

4:00 PM    Descanso

4:15 PM    Reunión de la comunidad

5:00 PM    Terapia recreativa

5:45 PM    Cena

6:30 PM    Terapia recreativa

8:00 PM    Relajación

9:00 PM    Hora de acostarse


